ZS Consult GmbH
gesund leben - gesund arbeiten

Was ist Coaching? Wir entfalten lhr Potenzial

Coaching ist eine bewdhrte Weiterbildungsmethode, die Sie Coaching -.Fl'.'lhrung-Training;Workshops-
unterstiitzt, schwierige berufliche Situationen zu meistern und Teamentwicklung - Gesundheitsmanagement
berufliche Herausforderungen zu meistern.

Kontakt

www.zsconsult.de

Im Gegensatz zu Seminaren und Workshops haben Sie im Coa- :
info@zsconsult.de

ching die Méglichkeit, individuelle Fragen zu erértern. Im Coa-
ching-Prozess stehen nur lhre Ziele im Vordergrund. Das kon-
nen Fragen zum Umgang mit Konflikten am Arbeitsplatz sein, ZS Consult « Biiro Siid
Themen des Fiihrungsalltags, Probleme in Verdnderungspro-

zessen, aber auch Fragen, wenn es um die Vorbereitung eines Ahornstrale 1

Workshops, einer Prasentation oder eines Strategie-Meetings 84416 Inning am Holz
geht. Tel.: 49 (0) 80849498060  Fax.: 49 (0) 8084 413 265
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lhr personlicher Coach begleitet Sie als individueller Berater Zs Consult - Biiro Nord Coa C h I n g

und regt mit Ihnen gemeinsam die Entwicklung eigenstandiger Mittelweg 14
Losungen und neuer, effektiver Verhaltensweisen an. 20149 Hamburg
Tel.: 49 (0) 40 441 9563 0 Fax.: 49 (0) 40 445 06 29 6

Personalentwicklung und Gesundheitsmanagement Entfalten Sie Ihr volles Potential
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Coaching:

+ neue Ziele setzen
+ neue Moglichkeiten entdecken

« neue Wege gehen

Ein Coachingprozess besteht aus folgenden Elementen:

- Erstgesprach, eventuell auch mit lhrer Fiihrungskraft
+ Personlicher Entwicklungsplan
+ Interventionen

+  Umsetzungsplan
Unsere Qualifikationen:

Alle Coaches der ZS Consult GmbH verfligen ber eine zertifizier-
te Coaching Ausbildung und langjéhrige Coachingerfahrung.

Personalentwicklung und Gesundheitsmanagement

B

Karriere und Outplacement Coaching

Im Fokus steht die Weiterentwicklung Ihrer Karriere. Im Rahmen
von Personalabbauprozessen erarbeiten wir mit [hnen einen be-
ruflichen Zukunftsplan und unterstiitzen Sie durch Personalver-
mittlung.
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Leadership Coaching

Im Fokus steht das Thema Fiihrung. Ziele des Coachings sind die
Weiterentwicklung der Fiihrungspersonlichkeit, die Starkung der
personlichen Souveranitét, die Bewaltigung von Fiihrungskrisen,
die reflektion des eigeen Rollenverhaltens und die Steigerung der
Fihrungswirkung.

Coaching

Entfalten Sie lhr
volles Potential
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Personliches Coaching

Im Fokus steht die eigene Persdnlichkeit, der Umgang mit
Stress und Konflikten oder auch personliche Umbruchsitu-
ationen. Ziele sind die Selbstreflektion, die Erweiterung von
Denk- und Handlungsmustern, die Starkung der personlichen
Handlungskompetenz und haufig auch die Kldrung von Karri-
ereentscheidungen.

Business Coaching

Im Fokus stehen Businessthemen wie Strategie, Kommunikati-
on im team, Change Management Projekte. Das Coaching un-
terstlitzt die eigene Klarheit zu Businessentscheidungen und
gibt Unterstiitzung bei problematischen Veranderungssituati-
onen und in Entscheidungssituationen.

ZS Consult GmbH





